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10 nützliche Recycling-
Tipps für Kaffeesatz

Von wegen Biomüll !  Kaffeesatz kann super
verwertet werden. Egal ob im Garten als Dünger
oder in der Küche zur Reinigung, es gibt
unendlich viele Möglichkeiten,  den alten
Kaffeesatz sinnvoll  zu nutzen. In diesem E-Book
zeigen wir dir  10 Recycling-Tipps, wie du alten
Kaffeesatz sinnvoll  verwerten kannst.  

Alter Kaffeesatz kann vielfält ig wiederverwertet
werden. Durch den hohen Gehalt an wichtigen
Nährstoffen kann er im Garten,   in der Küche,
gegen Insekten und Schädlinge oder sogar in
der Kosmetik ein großer Helfer sein. 

Zusätzl ich hat der Kaffeesatz durch die
gemahlenen Kaffee-Partikel eine schleifende
Wirkung, was ihn zum optimalen Unterstützer
beim Reinigen macht.  

Wir wissen: bei Kaffee-Liebhabern fäl lt  eine
Menge Kaffeesatz an! Warum solltest du den
nicht recyceln,  anstatt die Nährstoffe einfach
wegzuwerfen? Probier ’s aus und sei gespannt,
wie viele Einsatzmöglichkeiten es für
Kaffeesatz gibt!



1 Kaffeesatz vorbereiten

Wichtig für die Verwendung von Kaffeesatz 
ist ,  dass dieser r ichtig getrocknet 
und gelagert wird.

Für die meisten hier aufgeführten Tipps sollte
trockener Kaffeesatz verwendet werden. 
Vor al lem deshalb,  weil  nasser Kaffeesatz
schnell  zu schimmeln beginnt,  was eine
Weiterverwertung ausschließt!

Kaffeesatz zu trocknen ist super einfach:
Breite den nassen Kaffeesatz auf einer
geeigneten Oberfläche aus 
(Teller ,  Backblech, oder Ähnliches)
Gib dem Kaffeesatz einige Stunden Zeit  an
der Luft zu trocknen
Sobald der Kaffeesatz vollständig getrocknet
ist ,  kannst du ihn ein ein geschlossenes
Gefäß fül len und so problemlos länger
aufbewahren

Mit der Zeit  kannst du so deinen Kaffeesatz
sammeln und ihn dann sinnvoll  weiternutzen.



2 Kaffeesatz im Garten 



Kaffeesatz als Dünger

Kaffeesatz eignet sich aufgrund der enthaltenen
Nährstoffe wie Stickstoff ,  Phosphor und Kalium
ideal zum Düngen von Pflanzen! 
Balkonpflanzen und Pflanzen im Garten freuen
sich besonders über die zusätzl ichen
Nährstoffe,  die im Kaffeesatz enthalten sind.

Dies gi lt  vor al lem für Pflanzen, deren Blätter
vergilben: Ein typisches Zeichen für
Kaliummangel!

Dünger vorbereiten:
Mische einfach eine handvoll  trockenen
Kaffeesatz unter die Pflanzenerde, zum Beispiel
beim Umtopfen. Für die Wirksamkeit und als
Schutz gegen Schimmel ist es hierbei wichtig,
dass der Kaffeesatz stets gut mit der Erde
vermengt wird. 
Da Zimmerpflanzen eher einen geringeren
Bedarf an Nährstoffen haben, ist Kaffeesatz in
dem Fall  nicht als Dünger zu empfehlen. Gieße
deine Zimmerpflanzen l ieber al le 3-4 Wochen
mit einer halben Tasse kaltem Kaffee. Dazu
kannst du den Kaffeesatz einfach noch einmal
aufkochen.



Kaffeesatz gegen Schädlinge

Das Koffein im Kaffeesatz wirkt auf viele Tiere
als ein abschreckendes Nervengift.  Das gi lt  zum
Beispiel  für Schnecken! Es lohnt sich daher,  mit
Kaffeesatz einen Ring um betroffene Pflanzen
zu legen. So werden Schädlinge nachhaltig
abgehalten,  ohne, dass die Tiere zu Schaden
kommen.

Ameisen kannst du am besten fernhalten,  indem
du Kaffeesatz gezielt  auf die Laufrouten der
kleinen Tiere streust.  So werden ihre Duftspuren
blockiert und die Ameisen verl ieren die
Orientierung. Auch Hunde und Katzen wagen
sich oft nicht in die Nähe von Beeten, die mit
Kaffeesatz bedeckt sind. Ausnahme: Wenn
junge Hunde und Katzen unterwegs sind,  die
gerne al les fressen, solltest du auf das
Ausstreuen von Kaffeesatz verzichten!

Mit einer 1:1-Mischung aus Kaffee und Wasser
kannst du Pflanzen außerdem besprühen, um
Blattläuse loszuwerden. Koche dafür den
Kaffeesatz einfach noch einmal auf.



Kaffeesatz zum Kompostieren

Während Kaffeesatz Schädlinge fernhält ,  lockt
er Regenwürmer an! Das freut zum einen die
Pflanzen in der Erde,  die du mit Kaffeesatz
düngst,  aber auch deinen Komposthaufen. 

Denn Regenwürmer lockern die Erde auf 
und sorgen somit für eine bessere 
Versorgung mit Sauerstoff.  
Außerdem beschleunigen die Nährstoffe im
Kaffeesatz den Versauerungsprozess beim
Kompostieren.



Kaffeesatz gegen Wespen und
Mücken

Wer im Sommer draußen sitzt ,  fühlt  sich oft von
Wespen und Mücken gestört.  Kaffeesatz kann
hier Abhilfe schaffen!

Gib einfach ca. 3 EL trockenen Kaffeesatz 
in ein feuerfestes Gefäß (z.B. einen
Aschenbecher) und zünde ihn an. Durch den
Geruch und den Rauch werden Wespen und
Mücken ferngehalten. 
Allerdings empfinden auch nicht al le Menschen
den Geruch als angenehm. Probier ’s einfach mal
aus!



3 Kaffeesatz in der Küche 



Kaffeesatz zum Reinigen von
Töpfen, Grillrost & Co

Du kannst getrost auf Scheuermittel  verzichten,
wenn du Kaffeesatz im Haus hast!  Er enthält
Schleifpartikel ,  mit denen du kinderleicht selbst
hartnäckige Verkrustungen lösen kannst.

Egal ob Töpfe,  Pfannen oder Gri l lrost:
Gib einfach ein wenig Kaffeesatz auf einen
feuchten Schwamm und schrubbe damit die
Verschmutzungen weg. 
Auch Vasen, Teekannen oder Flecken auf
Holzmöbeln lassen sich so ganz einfach
wegpolieren.



Kaffeesatz gegen
Zwiebelgeruch an den Händen

Auch gegen üblen Geruch an den Händen kann
Kaffeesatz zum Einsatz kommen. Wer Zwiebeln
oder Knoblauch geschnitten hat,  muss oft noch
stunden- oder sogar tagelang mit dem Geruch
an den Fingern leben. 

Reibe deine Hände nach dem Schneiden einfach
für etwa 30 Sekunden mit etwas Kaffeesatz ein.
Danach mit klarem Wasser abspülen -  fert ig!
Der unangenehme Geruch sollte nun
verschwunden sein. 
Jetzt r iechen deine Hände angenehm nach
Kaffee!



4 Kaffeesatz im Haushalt 



Kaffeesatz gegen üble Gerüche

Auch wer keinen Kaffee tr inkt ,  mag meist
dennoch den Geruch von Kaffee.
Zumindest al lemal l ieber als so manch andere
Gerüche, die sich zum Beispiel  im Kühlschrank
ausbreiten können! 
Kaffeesatz schafft hier Abhilfe:  Er bindet die
Gerüche und sorgt somit für fr ische Luft und
angenehmen Kaffee-Duft.  

Stel le dazu einfach eine Schale Kaffeesatz in
den Kühlschrank. Der Trick funktioniert
natürl ich gleichermaßen im Badezimmer oder
Auto! Auch in stinkende Schuhe kannst du
einfach etwas Kaffeesatz geben, ihn über Nacht
wirken lassen und am nächsten Tag aussaugen.
Der Gestank verfl iegt so ganz einfach!



Mit Kaffeesatz den Kamin
reinigen

In diesem Fall  sollte der Kaffeesatz noch warm
und feucht sein,  denn in diesem Zustand bindet
er Staub und Asche ideal!  Das kannst du dir  zu
Nutze machen, wenn du einen Kamin hast.

Das Entsorgen der Kaminasche ist oft eine
staubige Angelegenheit.  Wenn du jedoch etwas
feuchten Kaffeesatz auf die Asche gibst,  bevor
du diese aus dem Kamin holst ,  wird
übermäßiges Stauben ganz einfach verhindert!

Auch zum reinigen von Aschenbechern ist
Kaffeesatz ideal geeignet.



5 Wellness und Beauty  



Kaffeesatz als Peeling

Die Schleifpartikelchen im Kaffeesatz sowie das
enthaltene Koffein können für die Haut sehr
wohltuend sein. 

So kannst du aus Kaffeesatz ganz einfach ein
Peeling herstel len:
2 EL Kaffeesatz
1 TL Zucker
1 EL Öl (z.B. Kokosöl ,  Olivenöl ,  Massageöl)

Das Koffein regt die Durchblutung an und wirkt
entwässernd, somit wird die Haut gestrafft!

Den Kaffeesatz etwa 15 Minuten einwirken
lassen, dann mit klarem Wasser von der Haut
abspülen. 
Der Kaffeesatz kann so den Stoffwechsel
anregen und Wassereinlagerungen abführen.
Durch das natürl iche Peeling kann die Haut
außerdem glatter und weicher wirken.



Kaffeesatz-Kur für die Haare

Nicht ohne Grund gibt es zahlreiche Koffein-
Shampoos: Die Antioxidantien im Kaffeesatz
können das Haarwachstum anregen und das
Haar stärken.

Für eine natürl iche Kaffeesatz-Kur knete einfach
eine Handvoll  Kaffeesatz in dein Haar und
massiere es in deine Kopfhaut ein. 
Lasse die Kur für einige Minuten einwirken und
spüle dann al les mit klarem Wasser aus. 

Probiers einfach aus!



ÜBER UNS

Wie haben wir begonnen?
Mit Mr. Barista haben wir eine Marke entwickelt ,
die für professionelle und nachhaltige Barista
Produkte steht.  Wir wollen jedem Barista,  egal
ob Zuhause oder in der Gastronomie,  mit
unseren Produkten ein einzigartiges Gefühl bei
der Kaffeezubereitung schenken. Genau das
Gefühl ,  das auch wir so sehr l ieben! Mit
unserem hochwertigen und zugleich nachhaltig
gestalteten Sortiment ist die Kaffeezubereitung
und Maschinenpflege ein wahrer Genuss!  

Was macht unser Produkt
einzigartig?
Ob in der eigenen Barista-Küche Zuhause oder
in der Gastronomie,  Mr. Barista Produkte
überzeugen durch ihre hohe Qualität ,  ihre
Nachhaltigkeit  und die praktische Anwendung.
So ist eine einfache und schnelle
Kaffeezubereitung und Maschinenpflege
garantiert!   

Warum lieben wir,  was wir tun?
Wir l ieben was wir tun,  denn wir sind selbst
Kaffee-Liebhaber,  Feinschmecker und
Nachhaltigkeitsfans! Wir helfen dem Barista
Zuhause oder in der Gastronomie mit unseren
Produkten dabei ,   einzigartigen Kaffeegenuss zu
zaubern und gleichzeit ig zu einem Stück mehr
Nachhaltigkeit  beizutragen.
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